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Unikátny deň z Myslenia prvej ligy, 

týmto eBookm získavate základný popis všetkých 34 talentov podľa metodiky GALLUP. Tento popis 
Vám pomôže získať stručný prehľad o každom talente, ktorý môžete u seba ľahko identifikovať. 
Zahrajte sa hru a uhádnite 1 talent, ktorý máte najsilnejší. 

Ako na to? 

• Pozorne si prečítajte popis každého talentu.  
• Zo zoznamu vyraďte všetkých talenty, ktoré si myslíte, že nepoužívate každý deň, teda vôbec 

alebo iba občas.  
• Talenty, ktoré Vám po vyradení zostali zoraďte do dvojíc. Ich porovnávaním sa rozhodnite, 

ktorý z nich je u Vás silnejší. Ten slabší vyraďte.  
• Takto pokračujte dovtedy, pokiaľ Vám zostane jediný - Váš najsilnejší talent. 

Celú túto činnosť vykonávajte rýchlo a intuitívne. Veľmi o tom nepremýšľajte. Vtedy budú vaše 
rozhodnutia správne a vyberiete tak váš najsilnejší talent. 

Správnosť vášho výberu môžete overiť tak, že talent popíšete vášmu okoliu (rodine, priateľom alebo 
kolegom). Povedzte im, prečo si myslíte, že tento talent je váš najsilnejší. Uveďte im aj konkrétne 
príklady jeho fungovania. Následne sa ich spýtajte, či podľa nich tento talent u Vás vidia. Ak Vám ho 
potvrdia tí, ktorí Vás dobre poznajú, trafili ste presne. J  

A ako si to viete overiť? Jednoducho: spravte si test talentov: https://silnestranky.sk/.  

Keď chcete vedieť o talentoch viac, pridajte sa do uzatvorenej Facebook skupiny Odomykáme silné 
stránky: https://www.facebook.com/groups/SilneStranky/   

 
Prajeme Vám príjemnú zábavu pri objavovaní vašich talentov. 
 
Dáša a Oliver 
autori projektu Myslenie prvej ligy 
info@myslenieprvejligy.sk   
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CliftonStrengths® (dospelý) 
34 definovaných TALENTOV Gallup, Inc. 

 
ACHIEVER® 
Produktívny 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti tvrdo pracujú a majú veľkú výdrž. 
Najspokojnejší sú, keď majú veľa práce a môžu byť produktívni.  

ACTIVATOR® 
Akčný 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti vedia veci realizovať tak, že dokážu 
prejsť od myšlienky k akcii. Často sú netrpezliví. 

ADAPTABILITY® 
Prispôsobivý 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sa radi nechávajú unášať prúdom 
udalostí. Väčšinou žijú prítomným momentom, berú veci tak ako nastávajú a 
žijú zo dňa na deň.  

ANALYTICAL® 
Analytický 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti pátrajú po zmysle vecí a hľadajú ich 
význam. Vedia zvážiť všetky detaily, ktoré môžu konkrétnu situáciu ovplyvniť.  

ARRANGER® 
Zariaďujúci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti vedia organizovať, ale zároveň 
zostávajú flexibilní. Radi rozhodujú o tom, ako využiť všetky prostriedky a 
zdroje tak, aby bola zaistená čo najväčšia efektivita.  

BELIEF® 
Veriaci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti majú pevne určené hodnoty a 
zásady, na ktorých nič nemenia. Na týchto hodnotách potom budujú zmysel 
svojho života.  

COMMAND® 
Veliaci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sú výrazné osobnosti. Vedia 
prevziať kontrolu nad situáciou a rozhodovať.  

COMMUNICATION® 
Komunikatívny 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti väčšinou nemajú problém vyjadriť 
svoje myšlienky. Sú to výborní partneri pre konverzáciu a vedia dobre 
prezentovať.  

COMPETITION® 
Súťaživý 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti porovnávajú vlastný úspech podľa 
výsledku ostatných. Vždy chcú byť prví a súťaž si vyslovene užívajú.  

CONNECTEDNESS® 
Prepájajúci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti veria, že všetky veci spolu nejako 
súvisia. Neveria v náhodu a sú presvedčení, že všetko, čo sa deje má nejaký 
význam.  

CONSISTENCY® 
Konzistentný 
 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti si silno uvedomujú, že je nutné ku 
všetkým ľuďom pristupovať rovnako. Snažia sa so všetkými jednať 
spravodlivo. Definujú jasné pravidlá a potom sa nimi sami aj riadia.  

CONTEXT® 
Súvisiaci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sa radi zaoberajú históriou. 
Súčasnosť chápu práve vďaka štúdiu minulosti.  

DELIBERATIVE® 
Uvážlivý  

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti starostlivo zvážia a premyslia každú 
voľbu a rozhodnutie. Predvídajú prekážky a potencionálne problémy.  

DEVELOPER® 
Rozvíjajúci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti vidia a rozvíjajú potenciál ostatných 
ľudí. Vnímajú aj tie najmenšie prejavy zlepšenia a veľmi si cenia, keď je vidieť 
pokrok.  

DISCIPLINE® 
Disciplinovaný 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti majú radi rutinu a štruktúrované 
činnosti. Ich svet sa riadi poriadkom, ktorí si sami zaviedli.  

EMPATHY® 
Empatický 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti vnímajú pocity ostatných. Vedia si 
predstaviť, aké to je byť na mieste niekoho iného.  
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FOCUS® 
Sústredený 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti dobre chápu a realizujú pokyny a 
priebežne upravujú svoju činnosť tak, aby sa od úlohy neodchýlili. Najprv 
stanovia priority, potom jednajú.  

FUTURISTIC® 
Budúcnosť 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti vidia budúcnosť ako jednu veľkú 
inšpiráciu. Vedia ostatných nadchnúť svojou víziou budúcnosti.  

HARMONY® 
Harmonický 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti hľadajú konsenzus. Konflikt je im 
cudzí, vždy hľadajú niečo, na čom sa všetci zhodnú.  

IDEATION® 
Vymýšľajúci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sú fascinovaní myslením a 
myšlienkami. Vedia nájsť súvislosti aj medzi zdanlivo nesúrodými fenoménmi.  

INCLUDER® 
Vítajúci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti nemajú problém prijať ostatných 
ľudí. Poznajú, keď sa niekto cíti zo skupiny vylúčení a snažia sa ich opäť 
vtiahnuť a zapojiť.  

INDIVIDUALIZATION® 
Jedinečnosť 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sa zaujímajú o jedinečnú osobnosť 
každého človeka. Majú dar rozpoznať ako môžu rôzni ľudia spolupracovať.  

INPUT® 
Zvedavý 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sa vždy chcú dozvedieť niečo nové. 
Často si radi zbierajú a ukladajú rôzne druhy informácií.  

INTELLECTION® 
Intelektuálny 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sú typický intelektuáli. Veľa 
premýšľajú sami o sebe a vedú intelektuálne debaty.  

LEARNER® 
Učiaci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti majú túžbu sa stále učiť a neustále 
na sebe pracovať. Láka ich viac proces učenia ako jeho výsledok.  

MAXIMIZER® 
Maximalizujúci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti vnímajú silné stránky ako 
prostriedok k dosahovaniu vynikajúcich výsledkov, ako osobných, tak na 
tímovej úrovni. Chcú z dobrých vecí robiť úžasné.  

POSITIVITY® 
Pozitívny 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sú nákazliví svojím nadšením. Sú 
stále dobre naladení a vedia pre svoju činnosť nadchnúť ostatných.  

RELATOR® 
Vzťahy 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti majú radi osobné vzťahy s 
ostatnými. Veľmi ich uspokojuje, keď môžu na dosahovaní cieľov tvrdo 
pracovať s priateľmi.  

RESPONSIBILITY® 
Zodpovedný 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti skutočne berú svoje sľuby a záväzky 
vážne. Veľmi si cenia stabilných hodnôt ako sú úprimnosť a vernosť.  

RESTORATIVE® 
Naprávajúci 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sa vedia vyrovnávať s problémami. 
Dokážu zistiť, kde leží problém a ako ho vyriešiť.  

SELF-ASSURANCE® 
Sebaistý 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti sú si istí, že si svoj život vedia riadiť. 
Majú vnútorný kompas, ktorý im dodáva presvedčenie, že ich rozhodnutia sú 
správne.  

SIGNIFICANCE® 
Uznávaný 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti chcú hrať dôležitú rolu v životoch 
ostatných. Sú nezávislí a chcú ocenenie od ostatných.  
 

STRATEGIC® 
Strategický 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti vedia nájsť alternatívne postupy. Ak 
sú postavení pred konkrétny scenár, rýchlo v ňom nájdu zásadnú štruktúru a 
problémy.  

WOO® 
Spoločenský 

Ľudia s výrazným talentom v tejto oblasti radi stretávajú nových ľudí a snažia 
sa ich získať na svoju stranu. Je pre nich veľmi uspokojujúce, keď môžu 
prelamovať ľady a nadväzovať vzťahy.  

	


