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Unikatny den z Myslenia prvej ligy,

tymto eBookm ziskavate zakladny popis vSetkych 34 talentov podla metodiky GALLUP. Tento popis
Vam pomobze ziskat stru¢ny prehlad o kazdom talente, ktory mézZete u seba lahko identifikovat.
Zahrajte sa hru a uhadnite 1 talent, ktory mate najsilnejsi.

Ako na to?

e Pozorne si precitajte popis kazdého talentu.

e 7o zoznamu vyradte vsetkych talenty, ktoré si myslite, Ze nepouzivate kazdy den, teda vébec
alebo iba ob¢as.

e Talenty, ktoré Vam po vyradeni zostali zorad'te do dvojic. Ich porovndvanim sa rozhodnite,
ktory z nich je u Vas silnejsi. Ten slabsi vyradte.

e Takto pokracujte dovtedy, pokial Vam zostane jediny - Vas najsilnejsi talent.

Celt tato ¢innost vykonavajte rychlo a intuitivne. Velmi o tom nepremyslajte. Vtedy budd vase
rozhodnutia spravne a vyberiete tak vas najsilnejsi talent.

Spravnost vasho vyberu mozete overit tak, Ze talent popisete vasmu okoliu (rodine, priatelom alebo
kolegom). Povedzte im, preco si myslite, Ze tento talent je vas najsilnejsi. Uvedte im aj konkrétne
priklady jeho fungovania. Nasledne sa ich spytajte, ¢i podla nich tento talent u Vas vidia. Ak Vam ho
potvrdia ti, ktori Vas dobre poznaju, trafili ste presne. ©

A ako si to viete overit? Jednoducho: spravte si test talentov: https://silnestranky.sk/.

Ked chcete vediet o talentoch viac, pridajte sa do uzatvorenej Facebook skupiny Odomykame silné
stranky: https://www.facebook.com/groups/SilneStranky/

Prajeme Vam prijemnu zabavu pri objavovani vasich talentov.

D4asa a Oliver

autori projektu Myslenie prvej ligy
info@myslenieprvejligy.sk
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CliftonStrengths® (dospely)

ACHIEVER®
Produktivny

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti tvrdo pracuju a maju velka vydrz.
Najspokojnejsi su, ked maju vela prace a modzu byt produktivni.

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti vedia veci realizovat tak, Zze dokazu
prejst od myslienky k akcii. Casto su netrpezlivi.

ADAPTABILITY®
Prisp6sobivy

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti sa radi nechavaju unasat pradom
udalosti. Vacsinou Ziju pritomnym momentom, beru veci tak ako nastavaju a
Ziju zo dna na den.

ANALYTICAL®
Analyticky

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti patraju po zmysle veci a hladaju ich
vyznam. Vedia zvazit vSetky detaily, ktoré mézu konkrétnu situdaciu ovplyvnit.

ARRANGER®
Zariadujuci

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti vedia organizovat, ale zaroven
zostavaju flexibilni. Radi rozhoduju o tom, ako vyuzit vSetky prostriedky a
zdroje tak, aby bola zaistena ¢o najvacsia efektivita.

BELIEF®
Veriaci

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti maju pevne urcené hodnoty a
zasady, na ktorych ni¢ nemenia. Na tychto hodnotach potom buduju zmysel
svojho Zivota.

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti su vyrazné osobnosti. Vedia
prevziat kontrolu nad situaciou a rozhodovat.

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti va¢$inou nemaju problém vyjadrit
svoje myslienky. Su to vyborni partneri pre konverzaciu a vedia dobre
prezentovat.

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti porovnavaju vlastny Uspech podla
vysledku ostatnych. VZdy chcl byt prvi a sutaz si vyslovene uzivaju.

CONNECTEDNESS®
Prepdjajuci

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti veria, Ze vSetky veci spolu nejako
suvisia. Neveria v ndhodu a su presvedceni, Ze vSetko, ¢o sa deje ma nejaky
vyznam.

CONSISTENCY®
Konzistentny

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti si silno uvedomuiju, Ze je nutné ku
vsetkym lud'om pristupovat rovnako. Snazia sa so vsetkymi jednat
spravodlivo. Definuju jasné pravidla a potom sa nimi sami aj riadia.

CONTEXT® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti sa radi zaoberaju historiou.

Suvisiaci Sucasnost chapu prave vdaka stadiu minulosti.

DELIBERATIVE® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti starostlivo zvazia a premyslia kazdu

Uvazlivy volbu a rozhodnutie. Predvidaju prekazky a potencionalne problémy.

DEVELOPER® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti vidia a rozvijaju potencidl ostatnych

Rozvijajuci [udi. Vnimaju aj tie najmensie prejavy zlepsenia a velmi si cenia, ked'je vidiet
pokrok.

DISCIPLINE® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti maju radi rutinu a Strukturované

Disciplinovany ¢innosti. Ich svet sa riadi poriadkom, ktori si sami zaviedli.

EMPATHY® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti vnimaju pocity ostatnych. Vedia si

Empaticky predstavit, aké to je byt na mieste niekoho iného.
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FOCUS® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti dobre chapu a realizuju pokyny a
Sustredeny priebezne upravuju svoju ¢innost tak, aby sa od tlohy neodchylili. Najprv
stanovia priority, potom jednaju.
FUTURISTIC® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti vidia buddcnost ako jednu velku
Buducnost inSpiraciu. Vedia ostatnych nadchnut svojou viziou budicnosti.
HARMONY® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti hladaju konsenzus. Konflikt je im
Harmonicky cudzi, vzdy hladaju nieco, na ¢om sa vsetci zhodnu.
IDEATION® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti su fascinovani myslenim a
Vymyslajuci myslienkami. Vedia najst suvislosti aj medzi zdanlivo nestirodymi fenoménmi.
INCLUDER® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti nemaju problém prijat ostatnych
Vitajuci [udi. Poznaju, ked' sa niekto citi zo skupiny vylGéeni a snazia sa ich opat

vtiahnut a zapojit.

INDIVIDUALIZATION®
Jedineénost

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti sa zaujimaju o jedine¢nud osobnost
kazdého ¢loveka. Maju dar rozpoznat ako mozu rdzni fudia spolupracovat.

INPUT®
Zvedavy

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti sa vidy chct dozvediet nie¢o nové.
Casto si radi zbieraju a ukladaju rdzne druhy informacii.

INTELLECTION®
Intelektudlny

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti su typicky intelektudli. Vela
premyslaju sami o sebe a vedu intelektualne debaty.

LEARNER® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti maju tizbu sa stéale ucit a neustale
Uciaci na sebe pracovat. Ldka ich viac proces ucenia ako jeho vysledok.
Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti vnimaju silné stranky ako
prostriedok k dosahovaniu vynikajucich vysledkov, ako osobnych, tak na
timovej Urovni. Chcl z dobrych veci robit UZasné.
POSITIVITY® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti su nakazlivi svojim nadsenim. Su
Pozitivny stale dobre naladeni a vedia pre svoju ¢innost nadchnut ostatnych.
RELATOR® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti maju radi osobné vztahy s
Vztahy ostatnymi. Velmi ich uspokojuje, ked' méZu na dosahovani ciefov tvrdo

pracovat s priatelmi.

RESPONSIBILITY®

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti skutocne beru svoje sfuby a zavazky

Zodpovedny vazne. Velmi si cenia stabilnych hodnét ako s Uprimnost a vernost.
RESTORATIVE® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti sa vedia vyrovnavat s problémami.
Napravajuci Dokazu zistit, kde leZi problém a ako ho vyriesit.
Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti su si isti, Ze si svoj Zivot vedia riadit.
Maju vnutorny kompas, ktory im doddava presvedcenie, Ze ich rozhodnutia su
spravne.
Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti chcu hrat délezitd rolu v Zivotoch
ostatnych. Su nezavisli a chcl ocenenie od ostatnych.
STRATEGIC® Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti vedia najst alternativne postupy. Ak
Strategicky su postaveni pred konkrétny scenar, rychlo v iom najdu zasadnu strukturu a

problémy.

Ludia s vyraznym talentom v tejto oblasti radi stretdvaju novych fudi a snaZia
sa ich ziskat na svoju stranu. Je pre nich velmi uspokojujice, ked mdzu
prelamovat lady a nadvézovat vztahy.
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